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Residuos Implementar uma melhor eSensibilizara comunidade escolar para a Dotar mais de 90% dos espacgos da eRecolha de rolhas de cortiga. Tabelas de
separagdo dos residuos. importdncia da politica dos 3 R's. escola de pontos de recolha eRecolha de REEE monitorizagdo [Professores de|Ao longo do ano
Incrementar a recolha seletiva [ Dotara escola de mais pontos de recolha seletiva. eCriagdo de brigadas de monitorizagdo , EVe ET letivo
de REEE e rolhas de cortiga. seletiva de residuos e promover a sua correta Aumentara quantidade de residuos [constituidas poralunos. Garrafées de [Alunos
Incentivar a recolha dos éleos |utilizagdo. reutilizados, separados e reciclados. [eParticipagdo no concurso “Presépio de Natal pléstico, Comunidades
usados * Promover a reciclagem. Aumentar a quantidade da recolha promovido pela CM de Felgueiras. Computador, [Educativa
eIncrementar a recolha seletiva de REEE e rolhas |dos OAU Reduzir os gastos de papel |eParceria escola com outras associagbes (ex: junta [Projetor, Banco
de corticga. na escola em 2% de freguesia de Felgueiras, BVF, Radio de Materiais alimentardo
e Sensibilizar para os aspetos negativos do Felgueiras, Associa¢do Empresarial de reutilizaveis, |[Porto
abandono de Felgueiras). * Recolha de Maquina Ecomovimenta
lixo na natureza. 6leos alimentares usados fotogréfica, r junta de
e Sensibilizartoda a comunidade Escolarpara a eCarnaval —Constru¢do de mascaras Caixa de freguesia de
importancia da recilagem dos OAU com materiais reciclados papel Felgueiras,
eSensibilizagdo para a importancia do papel de reciclavel BVF, Réddio de
cada pessoa na sociedade e no mundo e para a Cartdo Felgueiras,
possibilidade de recuperar e reutilizar coisas que reciclavel Associagdo
parecem ndo tervalor. Empresarial
_ de Eolonoirac
Agua Reduzir o consumo de agua na |eSensibilizara Comunidade Escolarpara a Reduzir o consumo de agua na eCriagdo de Brigadas de Monitorizagdo Crachds de Professores
escola preservac¢ao e utilizagdo moderada da dgua; escola em 2%. constituidas poralunos. identificacdo, [62A Ao longo do ano
eReduzira faturagdo decorrente dos consumos de |Modificagdo de habitos eRealizagdo de atividades curriculares sobre o fotocopias, Alunos letivo
agua; individuais/coletivos. ciclo da dgua e sua importancia. lapis, 59 anos
eCorrigir os desperdicios de agua verificados; eComemoracdo do Dia Mundial da Agua tabelas de Comunidade
eElaboragdo de pequenas mensagens a apelar monitorizagdo |Educativa
para a redugdo do consumo de dgua, colocando- |,
as em locais adequados na escola. maquina
eAproveitamento da dgua da chuva para rega das [fotografica
plantas. eCarta de boas praticas no consumo da |Computador,
dgua. ePoster Ecoldgico internet,
Cadernos,
livros,
cartolinas,
tintas,
material
reutilizavel
Energia Reduzir o consumo de energia [*Aumentar o conhecimento da Comunidade Reduzir o consumo de energia em eCriacdo de Brigadas de Monitorizagdo Crachds de Professores 292 e 32 periodos
na esccola. Educativa sobre o consumo de energia. 2%. constituidas poralunos. identificagdo; [62A
Falta de habitos e pouco eSensibilizara Comunidade Educativa sobre a Modificagdo de habitos eFazer pesquisa sobre a utilizagdo das védrias fotocopias, Alunos
conhecimento sobre a importdncia da gestdo sustentdvel da energia. individuais/coletivos. fontes de energia e importancia das energias lapis Comunidade
poupanga de energia. eMotivar para a utilizagdo mais eficiente dos renovaveis. e Construgdo de uma Mensagens; |[Escolar
recursos energéticos, tanto na escola como em maquete de energias renovaveis. eRealizagdo |Cartbes 52anos
casa. do projeto em articulagdo com a LIPOR no dmbito Cidadania e
eSensibilizar para o papel relevante que as dos residuos sélidos . Desenvolvime
energias renovaveis desempenham no mundo. e Construgdo de um Robot movido a Energia nto
eCorrigiro habito de esquecer de desligara luzao Edlica.




Ruido Necessidade de maior eSensibilizara Comunidade Escolar para o Reduzir o ruido na eElaboragdo de cartazes e mensagens para Cartolinas, Professores 2% e 3 periodos
controlo do ruido nos espagos |excesso de cantina e polivalente da colocagdo na marcadores, [Alunos
comuns da escola. poluicdo sonora na escola. escola. escola, de forma a incentivara diminuicdo do tintas. Cidadania e
eChamara atengdo para as consequéncias ruido na cantina e rampas da escola. Livros, Desenvolvime
negativas do ePesquisa de informagdo sobre poluigdo sonora |cadernos, nto
ruido. para posterior uso nos trabalhos ao longo do ano, [revistas,
nas atividades curriculares e de enriquecimento |computador,
curricular. intenet
Frequéncia de refeigcoes pouco [*Sensibilizar para a importancia de uma eComemoragdo do Dia Mundial da Alimentagdo Internet, 62 anos 12 periodo
saudaveis alimentagdo mais saudavel e,por conseguinte, Modificagdo de habitos com o trabalho de pesquisa " A histdéria de uma livros, caderno|professores 22 periodo
mais sustentavel. individuais/coletivos. alimento sauddvel" . diario, de CN
eDarénfase a dimens&o individual da tomada de eDesenvolver a atividade para o 52ano "O Lanche pacotes de [92anos
Alimentagdo decisdo ambientalmente responsavel, suddvel" eAtividade "Em poupar é que estd o alimentos, |Cidadaniae
nomeadamente na sele¢do de alimentos e nos ganho". agucar Desenvolvime

processos de confegdo de refeigBes.
eDesenvolver formas diversas de comunicar
atitudes ambientalmente responsaveis.

eCampanha de sensibilizagdo para a redugdo do
consumo de aglcar através de uma exposigdo de
trabalhos realizados pelos alunos, evidenciando

nto

Espagos Alguns alunos ainda nédo eSensibilizar para a necessidade de colaboragdo [Modificagdo de héabitos eCriagdo de uma Brigada de Monitorizagdo Fotocdpias, ldgProfessores 22 e 3 periodos
exteriores estdo suficientemente na manutengdo dos espago exterior individuais/coletivos "Brigada da Floresta" Alunos 22 de margo
sensibilizados para a e Contribuir para a divulgag¢do da importancia e Reduzira poluigdo no espago ¢ Reabilitagdo do jardim junto ao lago Comunidades |7 de junho
necessidade da colaboragdo [diversidade dos insetos. exterior as salas de aula eComemoragdo do Dia Internacional da Floresta Escolar o
na manutengdo dos espagos eComemoragdo do Dia Mundial do Ambiente Tagis - Centro
comuns. eldentificagdo das arvores e arbustos no recinto de
escolar e Participagdo no projeto de divulgagdo Conservagdo
do conhecimento cientifico intitulado "VLOG - das
Insetos em Rede". e Construgdo e Borboletas de
colocagdo de armadilhas para abelhas vespa Portugal
Asiatica Cidadania e
e Workshop Online Hortas Bio | Receitas caseiras Desenvolvime
para controlo de pragas e fertilizagdo do solo nto
Roupas O numero reduzido de eContribuir para a consciencializagdo da Modificagdo de hdbitos eRecolha de roupas usadas,calgado e brinquedos, [Tecidos, colas,|Professores 22 e 3 periodos
usadas ndo [reutilizacdo/reciclagem téxtil |comunidade acerca do encaminhamento de individuais/coletivos para reciclagem; doagdo para uma institui¢do a tintas Alunos

estdo
acabadas

roupas, calgado e brinquedos que possuam em
excesso ou se encontrem em fim de vida;
o(In)formar acerca das solugdes para o correto
encaminhamento destes materiais, abordando os
téxteis como uma fileira de residuos;
eProporcionara comunidade, através da Eco-
Escola, um servigo eficaz de recolha de roupas,
calgado e brinquedos;

eEvitara acumulagdo de excedentes de roupas,
calgado e brinquedos, disponibilizando um
encaminhamento consciente e responsavel,
segundo a hierarquia dos residuos;

ePromover a reutilizagdo de objetos fora de uso e
ainteragdo entre a escola, a comunidade e as
instituicbes de solidariedade social locais.

Aumentar os artigos textis
reutilizados/reciclados

escolha
ePersonalizagdo de um pedaco de tecido
inspirado nas aves que rodeiam a escola

Comunidades
Educativa
Cidadania e
Desenvolvime
nto

Ecolapis

Falta de conciéncia para a
utilizacdo e desperdicio dos
produtos

eDesenvolver conhecimentos, habilidades e
atitudes no ambito da Educagdo Ambiental para a
Sustentabilidade;

eConhecero ciclo de vida do Ecolapis

ePromover a reflexdo sobre os impactos
produzidos pela compra, utilizagdo e desperdicio
dos produtos;

eDesenvolvera criatividade;

eAplicar técnicas e materiais de desenho e
pintura.

Modificagdo de habitos
individuais/coletivos

eElaboragdo de uma histéria em Banda
desenhada sobre o ciclo de vida do ECOLAPIS
sworkshop online Oficina de llustragdo "Onde
Estd o Eco-lapis"

Papel, cores

Professores
Alunos
Comunidades
Escolar

2% e 3 periodos
15 de fevereiro




Concurso de [Falta de conciéncia para a eEstimulara participagdo e a criatividade dos Facilitara comunicagdo e divulgagdo |*Elaboragdo de um Poster Eco-codigo Computadores |Professores 2% e 3 periodos
poster utilizagdo e desperdicio dos jovens envolvidos no Programa Eco-Escolas dos principios que cada Eco-Escola , manuais Alunos
produtos através da produgdo de um trabalho de se compromete a respeitar. Cidadania e
comunicagdo: o poster. Desenvolvime
eConseguiridentificar um conjunto de atitudes e nto
comportamentos conducentes a melhoria do
ambiente na escola, em casa e na sua regido.
Alteragdes Falta de conciéncia para a ePropor e implementar agdes para a redugdo do |Reduzira poluigdo eElaboragdo de trabalhos de pesquisa sobre a Computadores [Alunos 52 ano (22 Periodo
climdticas importancia da qualidade do |efeito de estufa importancia do are a sua qualidade. , livros Cidadania e
Ar eSensibilizar para a poluigdo causada pelos eRefletir sobre o papel das atividades ao ar livre Desenvolvime
meios de transporte e para a necessidade de no equilibrio do sistema respiratério. nto CN
redugdo das emissdes de CO2. elniciaras aulas com um exercicio de inspiragdes
e Reduziras emissdes de CO2 Compreendera e expiragles lentas, de olhos fechados.
respiragdo como uma ancora a vida, transversal a eDinamizar uma atividade de orientagdo, com
todos os seres vivos. paragens para exercicios de respiragdo
e Interiorizar (criando esse habito) que uma boa
respiragdo ajuda a teruma saude melhore ajuda
em problemas pessoais/sociais (angustia, stress,
agitagdo, pressdo, concentragdo).
Saude Anecessidade de combatera |eIdentificaras principais pandemias em portugal [Evitar o contdgio * Trabalho de pesquisa: "A pandemia" Computador [62A 2%eriodo
desinformacdo e na Europa. manual
e Reconhecer os cuidados a ter.
Concurso Falta de conciéncia para os ftbll["u'd' d p_dmuPdl’dU € @ tTatvuaue oS Reciclagem de materiais eFazerum desenho e escrever uma lapis 52e 6% anos [Fevereiro
"No Dia dos |comportamentos cada vez Joven:s envolvidos ~no Programa  Eco-Escolas quadra dedicados ao Planeta Terra. papel
Namorados, |mais sustentdveis. atraves, d~a pmduga,o de um trabalho de cores
"Dedlara-te comunicagdo: O de%a-flé - Peclara—te ao Planeta!
20 Planeta" ePromover a sensibilizagdo de todos para a
importancia de cuidar do nosso Planeta.
eAdotar comportamentos cada vez mais
e
Blog do Necessidade de uma e Divulgaras atividades desenvolvidas pela Eco- |Dinamizagdo de uma plataforma e Divulgagdo das campanhas computadores |Professores, [22e 3 periodos
Clube do plataforma onde divulgar Escola a toda a comunidade escolar. online para divulgagdo de e Divulgagdo de atividades , trabalhos alunos,
Ambiente trabalhos elaborados pelos e Sensibilizar para uma Educagdo Ambiental como |informag¢des em prol de uma vida * Registo de evidencias realizados, Cidadania e
alunos e outras atividades e  principal impulsionadora de futuras praticas sauddvel e responsavel. maquina desenvolvime

de sensibilizagdo para a
preservacdo do planeta

positivas para a
preservacdo do ambiente.

fotografica

nto




