Atividade da ABAE na EB2,3 D. Manuel Faria Sousa

No dia 31 de maio, o Clube do Ambiente da EB2,3 D. Manuel Faria Sousa associou-se a
equipa EMRC, na comemoracdo da Semana do Ambiente e promoveu em articulacao
com a Eco- Escolas, uma sessdo realizada pela Dr.2 Vanessa Santos, da ABAE, sobre
“Alimentagdo Saudavel e Sustentdvel”, que decorreu com grande interagcdao de todos,

criando um momento Unico e de carater pedagdgico de grande relevancia.

Durante 45 minutos abordaram-se as vdrias tematicas da alimentagdo: escolha dos
alimentos; solucdes divertidas e saudaveis para aniversarios, lanches e outras refei¢des;
roda dos alimentos; por¢des dos grupos alimentares; consumo excessivo de sal e aglcar
e utilizacdo de ervas aromaticas.

Apds a apresentacdo tedrica, os alunos participaram em jogos sobre a alimentacdo e

numa atividade de “Identificacdo e planta¢do de aromaticas”.
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